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ित,

शासन के सम त िवभाग,
सम त िवभागा!य",
सम त संभागाय#ु,
सम त कले$टर, छ�ीसगढ़         

 
िवषय :-   iGOT (Integrated Government Online Training) कम&योगी पोट&ल पर

रा(य के सम त शासक)य सेवक* हेतु 02 अिनवाय& पा+�म* को पूण& करने के
संबधं म0।

------00------
          रा(य शासन के अंतग&त काय&रत सम त अ1धका2रय* एवं कम&चा2रय* क) 
शासिनक द"ता,
काय&-सं कृित म0 गुणा6मक सुधार तथा "मता िनमा&ण (Capacity Building) हेतु िमशन कम&योगी के
अंतग&त 'आई गॉट' (iGOT) पोट&ल संचा1लत ह।ै 
शासिनक सु<ढ़ीकरण एवं लोक सेवाओं क)

दायगी को अ1धक 
भावी बनाने के <ि>गत, रा(य शासन ?ारा यह िनण&य 1लया गया ह ैिक रा(य के
सम त संवग@ ं (राजपि�त एवं अराजपि�त) के शासक)य सेवक* के 1लए iGOT पोट&ल पर उपलCध
िनDन1ल1खत 02 पा+�म* को अिनवाय&  Fप से 31 अ$टूबर 2026 तक अिनवाय&  Fप से
पूण&   िकया जाए:-
 

अ$टूबर, 2026 हेतु चयिनत iGOT कम&योगी कोस&  क) सूची।
 

SN Name of course Link of course Length of 
course

1 काय& थल पर तनाव 
बधंन
https://portal.igotkarmayogi.gov.in/a
pp/toc/do_1142347126623518721160
/overview

59.00

2
Stress Management thr
ough Meditation and Y
og Nidra

https://portal.igotkarmayogi.gov.in/a
pp/toc/do_1142323820225822721161
7/overview

1.12.00

.....2
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//2//

2/  रा(य क) iGOT कम&योग  performance एवं  रGिकग से सीधे संब1ंधत होने के <ि>गत रा(य
के सम त संवग@ को रा(य शासन ?ारा िनधा&2रत उपरोक्त 02 पा+�म िनधा&2रत अव1ध िदनांक 31
अ$टूबर, 2026 तक अिनवाय& Fप से पूण& िकया जाना ह।ै

3/  अत: िनदIशानुसार कृपया सम त िवभाग, िवभागा!य" एवं काया&लय 
मुख यह सुिनिJत कर0
िक उनके अधीन थ अमल0  ?ारा उपरोक्त िनधा&2रत 02 कोस& िदनांक 31 अ$टूबर, 2026 तक
अिनवाय& Fप से पूण& िकया जाए तथा िकसी भी अ1धकारी/कम&चारी का कोस&  लंिबत न रहे। इस हेतु
संब1ंधत िवभाग/काया&लय ?ारा कोस& completion status क) समी"ा कर 
गित/पूण&ता क)
जानकारी सामा�य 
शासन िवभाग (GAD) को ई-मेल आईडी DS-igotkarmayogi@cg.gov.in
पर िदनांक 03.11.2026 तक अिनवाय& Fप से 
ेिषत करने का क> कर0 ।
4/  उपरो# िनदIश* का कृपया सव@Mच 
ाथिमकता के आधार पर कड़ाई से पालन िकया जाना
सुिनिJत करने का क> कर
                     ( मुOय सिचव ?ारा अनुमोिदत  )

 
 

उप  सिचव
छ�ीसगढ़ शासन

सामा�य 
शासन िवभाग
 

ित1लिप :-

1. 
मुख सिचव/सिचव, मान. मुOयम�ंीजी, छ�ीसगढ़ शासन, म�ंालय, नवा रायपुर अटल नगर.
2. उप सिचव मुOय सिचव काया&लय, छ�ीसगढ़ शासन, म�ंालय, नवा रायपुर अटल नगर।
3. संचालक, छ�ीसगढ़ 
शासन अकादमी, िनमोरा, रायपुर।
4. आयकुत, जनसंपक&  संचालनालय, इPंावती भवन,  नवा रायपुर अटल नगर.
5. रा(य सूचना िवQान अ1धकारी, एनआईसी, म�ंालय, नवा रायपुर अटल नगर  क) ओर

सामा�य 
शासन क) वेबसाईट म0 अपलोड हेतु ।
क) ओर सूचनाथ& एवं आवRयक काय&वाही हेतु ।
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